
日本中央大学“可持续社会与全球共治”项目招生简章

Chuo University Program on Sustainable Society and Global Governance

基本信息 | Basic Information

项目时间：2025 年 8 月 17 日--8 月 23 日（7 天）

项目地点：日本东京--中央大学

面向对象：中国大陆高校在读本科生、硕士生、博士生

授课语言：英语

项目费用：236,000 日元（指定合作院校学生减免后为 136,000 日元）

咨询方式：中央大学北京支援中心 黄老师 13824445121（微信同号）

院校简介 | University Introduction

中央大学（Chuo University）创立于 1885 年，是日本历史悠久的综合性高等学府。

中央大学以其强大的法学教育享誉日本，是“法学第一学府”的代表，同时其国际经营学部

也在全日本具有极高声誉，培养了大量活跃于国际商界的专业人才。作为日本顶尖私立大学，

中央大学致力于培养具有国际视野和社会责任感的领导型人才。

项目简介 | Program Introduction



本项目以“可持续社会与全球共治”为主题，由中央大学国际部主办，通过高水平课程、

实地调研及文化体验，为学生提供深入了解日本以及全球国际商务运营及可持续发展战略的

机会，拓展全球视野，提升跨文化交流与国际理解能力。

项目课程 | Program Tracks

1、国际经营理论及实务讲座

2、中日青年全球治理模拟

3、可持续发展与资源管理专题

4、防灾管理与城市治理体验课程

5、小组调研与成果展示

项目特色 | Program Key Points

1、深入顶尖大学--走进中央大学校园，由资深教授亲授

2、国际化课程体系--涵盖大学课程、户外教学、青年交流等内容

3、实地调研融合教学--课堂+现场结合，提升实践能力

4、配置全程学术领队--提升交流与参与感

5、专属结业证书颁发



时段安排 | Program Period

2025 年 8 月 17 日（周日）至 8 月 23 日（周六）共 7 天

项目导师 | Program Leader

国松 麻季 教授

中央大学副校长/中央大学国际经营学部教授

曾任职于经济团体联合会事务局、驻日内瓦日本政府代表部、三菱 UFJ 研究与咨询公

司，长期研究国际经济法、GATT/WTO 体制、自由贸易协定、服务贸易等领域。她致力于

探讨在经济服务化、数字化背景下国际规则的制定与演变，尤其关注全球市场中法律政策、

竞争政策与消费者保护之间的关系。曾任日本驻日内瓦代表部经济班专员（1996-1998），

三菱 UFJ 研究与咨询公司主任研究员（2006-2019）等职位。

项目讲师 | Program Instructor

栗原文子 教授

中央大学商学部教授

专业为英语教育、跨文化能力及全球公民教育。毕业于津田塾大学英语文学科，后于乔

治城大学获得语言学硕士学位，并在国际基督教大学取得教育学博士学位。

其主要研究领域包括外语教育（特别是英语教育）中的跨文化理解教育、多语种与多文

化能力培养、全球人才培养以及语言教师培训。通过开发教材和教学计划，以及从小学到大

学的课堂实践，致力于提升学习者的创造性思维能力与跨文化交流能力。

同时活跃于日本大学英语教育学会（JACET）、跨文化交流学会、日本外语教学学会

（JALT）等多个学术组织，积极从事学术研究与教育实践活动。



项目日程 | Program Itinerary

日期 内容

第一天（8/17） 抵达东京，入住酒店

第二天（8/18）

上午：中央大学开课仪式 + 校园参观

可持续社会与全球共治主题课程 1

午餐：学校食堂

下午：可持续社会与全球共治主题课程 2

第三天（8/19）

上午：可持续社会与全球共治主题课程 3

下午：分组进行户外课程

组别 1: 访问东京国立博物馆

组别 2: 访问东京防灾馆

第四天（8/20）

上午：分组进行户外课程

组别 1: 访问东京防灾馆

组别 2: 访问东京国立博物馆

下午：小组自由调研，课题发表准备

第五天（8/21）

上午：可持续社会与全球共治主题课程 4

下午：小组汇报发表

导师点评

结业典礼

第六天（8/22） 全天：自由研修



日期 内容

第七天（8/23） 项目结束，返回中国

项目费用 | Program Fee

全额费用：236,000 日元（约 12,100 元人民币）

指定合作院校优惠价：136,000 日元（约 6,900 元人民币）

费用包含：学费、住宿费（普通酒店双人间，不含早餐）、机场接送费用、项目证书制作费、

户外课程指导费。

费用不包含：签证费、国际旅费、在日餐饮及公共交通费用（预计约 180 元人民币/天）。

申请条件 | Program Requirement

1、中国大陆在读本科、硕士、博士生，专业不限

2、具备熟练英语沟通能力（日语非必须）

3、思想品质优良，无不良记录

4、符合所在院校外派交流生标准

报名方式 | Sign Up



请访问以下链接进行在线预报名：

apply.xf-world.org

如有疑问，请联系：

中央大学北京支援中心

北京市朝阳区东三环中路 39 号建外 SOHO 西区 10 号楼 2004 室

电话：+86-(0) 10-5220-1285

咨询老师： 黄老师 13824445121（微信同号）

http://apply.xf-world.org/
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