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项目背景 

    社会实践是我国高等教育的重要组成部分，实践育人符合国家高等素质教育的需要。在教育

国际化的背景下，跨文化社会实践已成为国际化人才培养的创新形式。 

    社会调研是很多专业学科中常用的学习方法，也是大学生参与社会实践的重要方式。大学生

就业和成才不仅要具备合理的知识结构、良好的基本技能，还要具备融入社会的基本能力，如良

好的人际交往与沟通能力、健全的人格和良好的心理素质等。社会调研作为一种重要的研究方法

和工具，为大学生认识社会、训练能力、提高素质提供了一种有效的途径。 

 

项目简介 

    青年师生赴美社会调研项目，符合国家高等素质教育要求，是中国高等院校实践育人的重要

组成部分。项目提倡青年师生运用所学知识，以科学方法论为指导，对有关社会现象或社会问题，

深入实际进行调查研究，从而对调查对象的起因、形成和发展态势做出科学描述。项目以社会为

依托，以课题为载体，以文化交流为内涵，以提升学生价值为宗旨。 

项目由青年教师带领学生，共同组成调研小组，深入美国社会，以五大调研课题为载体，分

别从中美教育、中美社会医疗保障、中美社会职能及公共安全、中美公益组织及志愿者服务、中

美家庭及社区等方面开展调研活动。调研期间，调研小组入住美国家庭。 

    项目立足于一系列在美期间的调研活动及美国的家庭生活，调研背景基于真实的美国社会环

境。参与者通过自身的体验，对美国教育、医疗保障、社会职能、公益组织、家庭及社区等方面

进行实地调查，参与者在整个调研过程与美国社会深度接触，不仅丰富了参与者的阅历，也提高

了参与者的动手实践能力。 

赴美社会调研项目是一个普适于任何专业的社会实践类项目，中美之间差异与比较是项目的

核心内容。项目的宗旨在于配合高校建设青年教师队伍，为大学生认识社会、提高综合素质提供

了有效途径。 

 

  



 

  

调研课题 

A. 中美教学环境及教育体制的调研比较 

B. 中美医疗机构及医疗保障体系的调研比较 

C. 中美社会职能及公共安全体系的调研比较        

D. 中美公益组织及志愿者服务的调研比较 

E. 中美家庭教育及居民文化的调研比较     

 

项目时长：三周 

项目时间：寒假及暑假 

调研地点：洛杉矶地区及周边、旧金山地区及周边、费城地区及周边 

调研学校安排：社区大学、加州大学伯克利分校、斯坦福大学、加州大学洛杉矶分校 

住宿类型：美国家庭 

餐食安排：美国家庭提供一日三餐 

费用说明： 

 申请服务费：2500 元人民币 

 项目费：5450 美金（三周） 
     费用包含：签证预约、签证辅导、行前辅导、全程美国医疗保险和意外伤害保险、美国社会调研

地点及当地社区安排等运作费用，美国当地紧急支援服务，在美项目过程中所产生的旅行、食宿、课

程、教材、娱乐景点门票、交通等费用。 

     费用不含：护照申请费、机票费、美国使馆签证费、在美国期间个人消费等。 

 申请资格：1）年满 18 周岁的全日制在校就读大学生或研究生；2）具备日常的英语沟通能

力；3）能够适应新环境；4）对美国文化有兴趣者。 
 

 



 

寄宿家庭 

    美国接待家庭(Host family)是青年师生赴美社会调研项目的重要组成部分，也称寄宿家庭、

志愿者家庭。学生在美国接待家庭的生活将成为一生难忘的回忆，是赴美社会调研过程中最温情

最感动的一幕。在学生时代，有机会与美国家庭零距离接触，深入了解美国家庭文化，对于大学

生今后整个人生都将是意义非凡。 

     参加调研项目，需要全身心的融入美国家庭及社区，能体会到美国人的饮食起居和待人接

物的方式，了解到美国的社会、文化和经济生活的方方面面。家庭和社区的生活可以帮助了解美

国文化传统、生活方式和价值观念。学习宽容的态度、开明的观念的互敬的言语和行为，体验到

东西方文化的细微差异，建立跨文化的观念和态度。 

 

寄宿家庭优势 

1. 良好的语言环境，有助于更快地提升英文水平； 

2. 直接接触美国家庭，更快地融入当地生活； 

3. 可以更全面地了解美国文化，体味原汁原味的美国生活； 

4. 在异国他乡体验家的温暖，获得心灵上的慰藉。 

5. 国际友谊，可以与“美爸美妈“以及同住的国际学生交朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
行程示例：以下为西海岸洛杉矶地区行程为例，仅供参考，2019年 

日期 上午内容 下午内容 晚 

出发前 1个

月 
由带队教师带领进行开展国内调研和小组会，参加赴美行前辅导会  

出发前 1周 准备个人用品、行李等，确认所需携带的证件等 

出发当日 抵达机场：按照航班信息提前 3 小时到达机场与团队集合，换取登机牌，登机 

Day 1 抵达后由美国协调员迎接，美国家庭将参与者接回各自家庭 美国家庭 

Day 2 项目动员会 游览社区周边熟悉环境 欢迎 Party 

Day 3 
【调研讨论课】美国协调员组织

课题介绍，为下午调研做准备 
【实地调研】美国警察局 美国家庭 

Day 4 
【调研讨论课】美国协调员组织

课题介绍，为下午调研做准备 
【实地调研】美国消防局 美国家庭 

Day 5 

【调研讨论课】美国协调员组织

讨论前一次实地调研成果，介绍

NGO/NPO 组织 

【实地调研】非营利组织/社区服务项

目/教堂 
美国家庭 

Day 6 
与美国家庭共度周末 

美国家庭 

Day 7 美国家庭 

Day 8 

【调研讨论课】美国协调员组织

讨论前一次实地调研成果，介绍

教育课题 

【实地调研】美国大学 美国家庭 

Day 9 
【调研讨论课】介绍生态和环境

课题 
【实地调研】水资源机构 美国家庭 

Day 10 
【实地参观访问】加州大学洛杉

矶分校（UCLA） 
圣莫妮卡海滩 美国家庭 

Day 11 

【调研讨论课】组织讨论前一次

课题调研成果，介绍如何有效演

讲 

为调研展示做准备/娱乐活动 美国家庭 

Day 12 全天出游：洛杉矶市区游览，海滩，好莱坞，星光大道等。 美国家庭 

Day 13 
与美国家庭共度周末 

美国家庭 

Day 14 美国家庭 

Day 15 【调研讨论课】分组制作 PPT 美国协调员安排娱乐活动/购物 美国家庭 

Day 16 
【调研课题总结会】社会调研项

目分组展示（PPT）演讲、讨论 

为告别 Party 准备 

【主题晚会】中美文化交流主题晚会 

美国协调员颁发项目完成证书 

告别 Party 

Day 17 
惜别美国接待家庭，乘车前往旧金山。途中参观拥有百年历史的参观丹麦

小镇，傍晚入住旧金山酒店。 
酒店 

Day 18 【实地参观访问】参访斯坦福大学（Standford）及购物 酒店 

Day 19 
【实地参观访问】全美大学综合

排名第一的加州大学伯克利分校 

旧金山观光：金门大桥、九曲花街、

渔人码头等景点 
酒店 

Day 20 抵达机场，飞返中国 航班 

Day 21 抵达中国，活动圆满结束 归国 

归国后 项目成果评估及调研鉴定   


