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项目概要 

日本研究项目，是面向喜爱日本语、正在学习日本语、对日本文化有深厚兴趣的青年，开展的一个深入了

解日本的「参与/体验型」项目，每年寒暑假实施，2020 年寒假即将迎来第五期。 

 

第五期以日本京都市及周边地区为主要研修地点，分为「中日青年合宿」与「HOMESTAY」两个主要部分，

参加者与日本年轻人一起就观点分析讨论、共同发表；HOMESTAY 入住日本家庭，切身感受日本生活。 

2020 年寒假计划日期为：2020 年 1 月 11 日（六）- 1 月 20 日（一），共计 10 天。 

 

 

主要活动 

【集中讲座】 
活动期间参加者可以选择参加京都大学、同志社大学的集中讲座 

涉及人工智能与人工智慧、创造经济、青年创业等多学科融合主题 

【城市定向】 
与日本青年一起进行中日合作活动，打卡京都这座古老又充满创新精神的城市 

※ 用脚步丈量京都，团队协作能力 

【青年会议】 

两国青年齐聚一堂，共同探讨目前社会关注的热点问题 

学习基本的研究方法，分组讨论与发表，在有限的时间内进行思想的碰撞和无

限的发挥 

※ 提高日本语能力，了解日本社会现状及面临的问题 

【模拟工作营】 
就职环境演练，分角色实战模拟 

分析中日面试官与面试者的区别 

【Homestay】 

入住日本的家庭（HOMESTAY），深入感受真实的日本家庭生活 

所有 Host Family 均为ヒッポファミリークラブ的高级会员家庭，是经过主办

方严格挑选，具有一定接待能力和接待经验的家庭，其家庭成员对多语言学习

及国际交流都有着深厚的兴趣和热情。通过 HOMESTAY 这种方式，融入到日本的

一般家庭当中，将是一次非常好的了解日本和学习日语的机会。 

 

 

 

将所学的日语活用于开展人文和社会调查，以此提高参加者

的日语实际应用能力。参加者将学习基本的研究方法，通过

小组合作，集体讨论，得出课题论点并最终进行发表。 

所有调研成果和全程记录可作为一手材料用于论文、毕业设

计的素材。 

 



2020 冬 日本研究项目第五期 「募集要项」 

 

【名称】 日本研究项目 – 2020 冬中日青年合宿与 HOMESTAY 

【实施日期】 2020 年 1 月 11 日（六）- 1 月 20 日（一），共计 10 天 

【地点】 

◎ 以京都为主要地点 

◎ 根据中日青年合宿及 Homestay 家庭的活动安排，也前往京都周边及临近府县 

◎ 请以「日程表」为参考材料 

【主办·协办】 

主办：国際人材教育基金(J-GATE FOUNDATION) 

协办：日本言語交流研究所(LEX) 

PaKT Company 合同会社 

ヒッポファミリークラブ 

株式会社創和国際 

【参加对象】 

◎ 年满 18 周岁，身体健康的在读大学生、研究生 

◎ 对日本语学习、日本文化怀有热情 

◎ 对日本的社会发展与文化背景有学习的兴趣 

◎ 性格开朗，为人友善，可以适应在日本家庭的 HOMESTAY 生活 

◎ 想要结交朋友，可以与日本的青年一同学习和生活 

◎ 有一定的日语基础，N3 或 N3 以上（不要求持有日语能力考试证书） 

▲ 讲义、交流会、小型研讨会将使用日语 

▲ 鼓励参加者在项目全程锻炼日语口语、日语书写等多种语言能力 

【人数】 40 名 

【签证类型】 
访问签证（单次） 

由主办方为申请者提供访日邀请函 

【住宿与生活】 

住宿分为【中日青年合宿】与【入住日本的家庭（HOMESTAY）】两部分 

◎ 合宿地预计为京都的北山文化重地–宇田野ユースホステル。 

◎ Homestay 的所有的家庭（Host Family）均为ヒッポファミリークラブ的高

级会员家庭，是经过主办方严格挑选，具有一定接待能力和接待经验的家

庭，其家庭成员对多语言学习与国际交流都有深厚的兴趣和热情。通过

HOMESTAY 这种方式，融入到日本的一般家庭当中，将是一次非常好的了解日

本和学习日语的机会。 

▲ 入住家庭以京都地区为主，也有可能部分涉及临近的府县 

▲ 如家庭临时在接待期间因病等特殊无法接待的，将另行安排住宿。 



【用餐】 

HOMESTAY 期间：【早饭/晚饭】与住宿家庭成员一起用餐； 【午饭】自己负担 

▲ 原则上家庭将为参加者提供早饭与晚饭，如有家庭因特殊缘故无法提供

的，请参加者自理。 

▲ 合宿期间用餐自理，指导老师将为参加者提供用餐案内。 

【集合】 

 

 

原则上是「日本现地集合」 

◎ 参加者们从各地自行前往日本的集合地点，这是项目的是第一个挑战。 

◎ 但从安全角度出发，主办方承担着事前提供交通案内的义务，参加者必须将自

己的移动方法告知主办方（国际航班号或船舶号），建议结伴而行。 

◎ 主办方不排除提供航班预定、或机场接送机的可能性。 

【参加費】 

128,000 日元（实际约合人民币金额有上下浮动可能性，需按交费当日汇率换算，

报名后将另行发送交费通知材料，可参考第四期折合人民币为 7850 元） 

费用明细：学费（大学讲义、交流会等）44,800 日元；生活费（住宿、Homestay、

标示的餐费、接机、交通补助等）64,000 日元，其他（指导老师、门票、杂费、海

外保险等）19,200 日元。 

【参加费包含】项目申请费、签证邀请费、讲义费、住宿费（包含 HOMESTAY 接待

家庭的管理费以及合宿期间的住宿费）、标示的餐费、在日期间每日交通补贴（定

额）、设施使用费、海外保险费。 

【不包含】国际往返机票、领馆收取的签证费、需要自理的餐费、个人消费等。 

【申请方法】 

◎ 请将活动申请表毫无遗漏地填写后，发送至电子邮箱 info@isowa.cn 

◎ 电话、FAX、纸质版材料的邮寄等报名方式将不被接受，敬请谅解。 

发送申请表的同时，以下材料根据个人情况，可选择性提供（不作要求）： 

▲ 指导教师的推荐信 

▲ 日语等级证书 

▲ 曾参加过的交流活动、社会活动、志愿者活动的证明书或说明材料等 

【申请期间】 即日起至 2019 年 10 月 31 日(周四) 

【参加证明】 

◎ 所有经选拔赴日，并完成本活动的参加者，将获得活动主/协办方联合颁发的

《日本研究プログラム参加証明書》。 

◎ 本次活动的调研内容、小组发表成果、以及全程纪实的图像等，将有可能被记

录用于中日媒体报道或相关书类材料中，还请知晓。  

【活动问询】 

日本，京都，+81-75-646-3036 

中国，上海事务局，+86-21-5589-9932   

问询及报名邮箱：info@isowa.cn 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

集中讲义 

 

通过参加顶尖大学的

集中讲义与中日讨论

会的形式，提高日语水

平，深入学习日本文化

与社会背景，开展日语

学习和主题分享。 

 

 

交流×发表 

 

中日青年共同开展小

组合作，进行城市定

向、国际会议等多种形

式的小组活动，提高日

语的实际应用能力和

团队力。 

 

 

中日青年合宿 

 

合宿是日本的特色活

动，与来自中国各地、

以及日本的青年聚集

一堂，就知识、话题、

论点开展分享和讨论，

互通有无，结交朋友，

共同生活。 

 

 

Homestay 

 

Homestay≠住宿 

接待家庭将参加者视

为自己的家庭成员，请

融入到日本的一般生

活中。通过 homestay

收获一段不寻常发经

历，感受人与人之间的

温情和感动。 



2020 冬 日本研究项目第五期「日程表」 

 

以下日程仅供参考，根据日本现地情况会有调整，参加者在赴日之前，将收到更为详细的日程手账。 

 

  时间段 I  时间段 II  时间段 III  时间段 IV  

DAY1 
1/11 

六 
从中国出发→前往大阪关西机场→前往京都 

合宿地集合→现地说明会 

住宿说明与活动说明 

DAY2 
1/12 

日 

合宿【中日青年团队活动：京都城市定向】 

分组/自我介绍/选拔组长/任务打卡/评比发表 

合宿【自炊】 

购买食材/手料理 

DAY3 
1/13 

一 
合宿【工作模拟营「働くキャンプ」】 

合宿【国际青年会

议】 
小组发表 

DAY4 
1/14 

二 

分组研修 

可选择京都大学/同志社大学课程 

DAY5 
1/15 

三 

分组研修 

可选择京都大学/同志社大学课程 

Homestay 家庭见面会 

移动前往各自家庭 

DAY6 
1/16 

四 
Homestay 家庭活动 住宿家庭 

DAY7 
1/17 

五 
Homestay 家庭活动 住宿家庭 

DAY8 
1/18 

六 
Homestay 家庭活动 住宿家庭 

DAY9 
1/19 

日 
住家活动分享总结会（シェアリング） 自由活动 统一住宿京都设施 

DAY10 
1/20 

一 
前往机场返回中国，或自行解散 

 


